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Als Lebensretter ins neue Jahr starten und gleichze itig 
für die eigene Gesundheit etwas tun
Der DRK-Blutspendedienst bietet im Rahmen der Bluts pende die
Gesundheitswochen an.

Blutspender können jetzt nicht nur Leben retten sondern aktiv für die eigene Gesundheit 
vorsorgen. Der DRK-Blutspendedienst lädt hierzu ein am

Freitag, dem 03.02.2017 
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Bürger- und Vereinshaus Harmonie, Bachstr. 29
72351 GEISLINGEN

Bitte Personalausweis mitbringen!

Wer kennt nicht die guten Vorsätze fürs neue Jahr. Wie wäre es also mit einer guten Tat das 
Jahr zu beginnen? Blutspender helfen nicht nur Kranken und Verletzten wieder gesund zu 
werden, sie tun auch etwas für ihre eigene Gesundheit. Denn jede Blutspende ist auch 
gleichzeitig ein kleiner Gesundheitscheck. 
Bei jeder Blutspende kontrolliert der DRK-Blutspendedienst den Blutdruck und misst den 
Gehalt an rotem Blutfarbstoff (Hämoglobinwert). Außerdem wird jede Blutspende im Labor 
auf unterschiedliche Krankheitserreger wie Hepatitis B und C sowie HIV untersucht. 
Während der Gesundheitswochen vom 2. Januar bis 28. Februar bedankt sich  der DRK-
Blutspendedienst darüber hinaus noch  für das treue Engagement als Blutspender mit 
zusätzlichen Blutuntersuchungen. Teilnehmen können alle Blutspender, die bei diesem 
Termin mindestens ihre dritte Blutspende innerhalb 12 Monaten leisten. Sie erhalten 
zusätzliche Untersuchungen des Blutfettwerts (Cholesterin), Kreatinin und der Harnsäure. 
Neben dem guten Gefühl bis zu drei Leben gerettet zu haben, bleibt auch das gute Gefühl 
für seine eigene Gesundheit gesorgt zu haben.

Erstspender erhalten den Blutspendeausweis mit dem Vermerk der Blutgruppe. Dieser hat 
bei Unfällen nicht selten schon einen entscheidenden Zeitvorteil bei der Versorgung der 
Verletzungen gebracht.

Jede Spende zählt. Blut spenden kann jeder Gesunde von 18 bis zum 73 Geburtstag.
Erstspender dürfen jedoch nicht älter als 64 Jahre sein. Damit die Blutspende gut 
vertragen wird, erfolgt vor der Entnahme eine ärztliche Untersuchung. Die eigentliche
Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit Anmeldung, Untersuchung und anschließendem
Imbiss sollten Spender eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde, die ein ganzes Leben
retten kann. Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen.

Alternative Blutspendetermine und weitere Informationen zur Blutspende sind unter der 
gebührenfreien Hotline 0800-1194911 und im Internet unter www.blutspende.de erhältlich.

DRK-Blutspendedienst Baden-Württemberg - Hessen gemeinnützige GmbH - Sandhofstraße 1 - 60528 Frankfurt 
Pressekontakt: Stefanie Fritzsche, Tel.: 069/ 6782-163 - Fax: 069/ 6782-160 - Handy: 0174 - 3377-319
Email: s.fritzsche@blutspende.de  - www.blutspende.de
Fotos zum Abdruck stehen unter http://www.drk-blutspende.de/presse/index.php zur Verfügung.


